- Materialy a vyrobky

Univerzalny stavebny systém pre drevostavby -

technolégia SIPs

Stavebna technologia SIPs - structural insulated panels (Strukturované izolované panely)- je na slovenskom a ces-
kom stavebnom trhu novinkou. Tato technologia sa vyvinula v USA, kde sa v roku 1952 prvykrat pouzila pri bytovej
vystavbe domov. Pri prvych domoch sa tieto panely pouzili na obvodové steny, vnitorné priecky a stresné plaste.
Technologia SIPs dnes zahfna celé stavebné odvetvie a napriklad na americkom stavebnom trhu sa podiela asi 5 %.

Co je to SIPs?

Zéakladnym prvkom SIPs je panel. Tento pa-
nel je vyrobeny nalepenim dosak z velko-
plosnych materidlov na baze dreva na jad-
re, ktoré tvori tepelny izolant. Podmienkou
je dostato¢na pevnost jadra panelu, lebo
panel neobsahuje Ziadne dalsie vystuzné
prvky. Preto sa panel SIPs oznacuje aj ako
sendvicovy izolovany panel bez vystuz-
nych rebier.

CeloploSnym zlepenim dosdk na baze
dreva s izola¢nym jadrom vznika velmi
tuhy prvok, ktory sa sprava ako Skatulovy
nosnik. Domy postavené z tychto panelov
su odolné a pevné. Od roku 2004 mozno
v USA na zéklade vykonanych testov pouzi-
vat stavebnu technolégiu SIPs vo vsetkych
seizmicky ohrozenych oblastiach. Realiza-
cia stavieb systémom SIPs je jednoducha,
a teda aj rychla. PretozZe ide o plosné sta-
vebné diely, ktoré sa vyrabaju priemyselne

a s velkou presnostou, su aj vlastné stavby
velmi presné.

Z panelov sa konstruuju obvodové steny
a nosné priecky a pouzivaju sa aj ako pane-
ly podlahové a stresné. Univerzalna pouzi-
telnost panelov zjednodusuje navrhovanie
stavieb a logistiku vystavby. Jeden typ pa-
nelu na zvislé, vodorovné i Sikmé konstruk-
cie zjednodusuje pracu montaznym catam,
znizuje naroky na ich zaskolenie a kvalifika-
ciu pri zachovani kvality vystavby.

SIPs je vo svojej podstate technolégiou
suchej vystavby, a preto nevyzaduje ziadne
Specialne vybavenie staveniska ani mon-
téznych ciat.

Pouzivané materialy

Panely sa mozu vyrabat z réznych mate-
rialov. Ako plast panelov sa dnes najcas-
tejsie pouzivaju dosky z orientovanych
velkoplosnych triesok OSB. Tieto dosky

maju pozadované mechanické vlastnos-
ti pri nizkej hmotnosti, velmi jednoducho
sa spracuvaju tak pri vyrobe panelov, ako
aj na stavbe a su cenovo dostupné. Drah-
Sou a menej pouzivanou alternativou su
stavebné preglejky alebo cementotriesko-
vé a cementovlaknité dosky.

Jadra panelov sa vyrabaju z EPS, teda
z expandovaného polystyrénu. Mozno po-
uzit aj XPS (extrudovany polystyrén) alebo
polyuretan.

Vsetci vyrobcovia stavebnych systémov
na baze SIPs maju teda spolo¢nu konstruk-
ciu vlastného sendvicového panelu. Navza-
jom sa vsak lisia pouzitymi materidlmi pri
vyrobe, technolégiou vyroby panelov, roz-
mermi vyrdbanych panelov, typom spojov
panelov a pod. Dal$im rozdielom medzi
jednotlivymi vyrobcami je stupen prefab-
rikacie.

Priklady hrubych stavieb realizovanych technolégiou SIPs v USA
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Vyhody a nevyhody
SIPs panely mozno vyrabat ako velkoplosné
prvky s pripravenymi otvormi pre oknd
a dvere. Tieto velkoplosné prvky sa na stave-
nisko prepravuju $pecidlnymi ndvesmi a ma-
nipuluje sa s nimi pomocou Zeriavu. Vyho-
dou tohto systému je rychla montdz domu
na stavenisku. Nevyhodou velkoplosnych pa-
nelov je zlozZitejsia vyrobna technoldgia, skla-
dovanie, preprava a manipuldcia s dielmi vo
vyrobe i na stavenisku. Dal3i problém moéze
nastat, ak zakladova doska nezodpoveda
predpisanym rozmerom alebo ak investor
pozaduje dodato¢né zmeny v projekte.
Druhym pouzivanym sposobom je vy-
roba typizovanych maloformatovych pa-
nelov. Tento sp6sob odstranuje nevyhody
velkoplo3nych panelov za cenu dlhsie tr-
vajucej montadze hrubej stavby, aj tak viak
Cas montaze hrubej stavby trva iba niekol-
ko dni alebo tyzdnov podla velkosti a zlo-
Zitosti stavby.

Vyroba SIPs

Technolégia SIPs tvori uceleny stavebny
systém.

Zakladny prvok systému - panel — sa vy-
raba zlepenim dosak OSB s jadrom zo sta-
bilizovaného samohasiaceho polystyré-
nu. Panel ma po celom obvode montaznu
drazku hlbokd 42 mm, ktord je vytvorena
presahom dosdk OSB cez polystyrénové
jadro a sluzi na spajanie panelov. Panely sa
najcastejsie vyrabaju v roznych hrubkach,
dizkach a girkach (tab.).

Panely vo vyhotoveni EP-A a EP-B su ur-
¢ené na vystavbu rodinnych a bytovych
domov, priemyselnych objektov a pod. Ob-
vodové steny sa vacsinou konstruuju z pa-
nelov hribky 170 mm, nosné priecky z pa-
nelov hrabky 120 mm. Panely hrubé 210
a 270mm su uréené na stresné plaste. Pa-
nely — EP-H hridbky 65 a 85 mm sa pouziva-
ju na vystavbu chat, garazi a dalsich drob-
nych stavieb.

Prvky systému

Uceleny stavebny systém na realizaciu hru-

bych stavieb technolégiou SIPs zahfnia

okrem panelov nasledujuce prvky:

e Zdkladové prahy - smrekové impregno-
vané fosne sluZiace na vytvorenie za-
kladového rédmu stavby, alternativne sa
dodavaju neimpregnované smrekovco-
vé Stvorstranne opracované profily.

e VloZzené drevené prvky - Stvorstran-
ne opracované drevené profily hrubé
40 mm, Sirkou zodpovedajuce Sirke draz-
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Montaz panelov druhého nadzemného podlazia

ky v paneli, ktoré sluzia na vyplnenie
montaznych drazok panelov a na spaja-
nie niektorych typov spojov.

e Spojovacie panely — v podstate spojova-
cie perd vkladané do montaznych dréazok
dvoch susednych panelov. Konstrukéne
su zhodné s panelom (dosky OSB nale-
pené na polystyrénovom jadre).

o Stlpy, prieviaky, prvky krovu — lepené la-
melové profily s potrebnymi rozmermi
a dizkou.

o Stropné nosniky — Stvorstranne opracova-
né, dizkovo nastavitelné stavebné profily
zo smrekového dreva.

e Drevené |-nosniky — nosniky s pasmi zo
smrekového dreva, spojenymi stojanom
z aglomerovaného materialu, napr. OSB.

Tab. Rozmerovy rad sendvicovych izolovanych panelov SIPs

Typ panelu Hriabka (mm)

Sirka (mm) Dizka (mm)

EP-A panely s prestupmi
na elektroinstalaciu

120,170, 210, 270

450, 625,800, 1250 | 2500, 2 800, 3 000

EP-B panely bez prestupov
na elektroinstalaciu

120, 170, 210, 270

450, 625,800, 1250 | 2500, 2 800, 3 000

EP-H panely hobby na drobné

stavby 65,85

450, 625, 800, 1 250 2500

e Spojovacie kovanie - $pecialne typy skru-
tiek do dreva s tanierovitou hlavou na
spajanie sendvicovych panelov a masiv-
nych drevenych profilov bez predvitania,
bezné skrutky do dreva a spony, tesar-
ske kovanie, ako su strmene na zavese-
nie stropnych nosnikov alebo rektifikac-
né pitky pod stlpy.

e Montdzne PU lepidlo a PU pena - slizia na
lepenie a tesnenie spojov medzi panelmi.

Certifikacia

Vyhodou systému SIPs je povinna certifika-
cia. Systém certifikacie a dohladu dvoch ne-
zavislych institucii, teda zvolenskej pobocky
Technického a skuisobného Ustavu staveb-
ného, n. o., a Vyskumného a vyvojového
Ustavu drevarskeho, $. p., so sidlom v Prahe,
garantuje odberatelom i investorom pred-
pisané vlastnosti vSetkych prvkov systému.

Realizacia stavieb zo systému
SIPs

Vystavba, lepsie povedané montaz stavby
technoldgiou SIPs, je lahk3, ale vyZaduje si
presnost a dodrzanie predpisanych postu-
pov.
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Detail podkrovia hrubej stavby domu s panelovou strechou

Zalozenie stavby

Domy sa najcastejsie zakladaju na beténo-
vé zdkladové dosky, ale mézu sa zalozit aj
na dosky z panelov ulozenych na zaklado-
vych péasoch alebo patkach. Na doske za-
bezpecenej hydroizoldciou, pripadne pro-
tiradénovou izolaciou, sa vyznaci poloha
jednotlivych stien podla montaznej do-
kumentacie. Panely sa stavaju na zaklado-
vy prah, ktory licuje s hranou zdkladovej
dosky a spolo¢ne s drevenym vlozenym
prvkom vymedzujucim polohu panelu je
ukotveny k zdkladovej doske.

Montaz panelov sa za¢ne v jednom rohu
stavby a pokracuje pripdjanim dalsich pa-
nelov po obvode. Po dokonceni obvodu
prvého nadzemného podlazia sa podobne
zmontuju nosné vnutorné priecky. Cely ob-
vod aj priecky sa prepoja vlozenim dreve-
nych vlozenych prvkov do montaznej draz-
ky vo venci prvého nadzemného podlazia.
V pripade jednopodlazného domu sa pa-
nely ukon¢ia roznasacim pasom OSB, kto-
rého Sirka zodpoveda hrubke panelu. Na
takuto stavbu sa ulozi konstrukcia strechy
z priehradovych véznikov.

Pri viacpodlaznych stavbach sa pokracuje
konstrukciou stropu. Stropné nosniky sa za-
vesia do kovovych strmeriov, ktoré su pri-
pevnené na vnutornych doskach panelov.

Detail schodiska

- Materialy a vyrobky

V pripade potreby vécsich rozponov sa po-
dopieraju prievlakom z lepeného lamelové-
ho dreva podopretého stipmi na rektifika¢-
nych pétkach. Stropné nosniky sa najcastejsie
vyrabaju z dreveného dlzkovo nastavitelné-
ho profilu 60 x 240 mm alebo z drevenych I-
-nosnikov. Podlaha druhého nadzemného
podlazia sa zhotovuje z OSB dosék s hrub-
kou 22 mm, ktoré su spojené na pero a draz-
ku a cez tesniace pasky su priskrutkované
do stropnych nosnikov a obvodovych stien.
Na takto zhotovenu podlahu sa zaklada dre-
veny vlozeny prvok vymedzujuci polohu pa-
neldze druhého nadzemného podlazia. Pri
montdazi panelov druhého nadzemného
podlazia sa postupuje rovnako ako pri mon-
taZi prvého nadzemného podlazia.

Konstrukcia streSného plasta
Panely mozno pouZit aj na konstrukciu
stre$ného plasta. Toto rieSenie zjednodu-
i konstrukciu krovu, pretoze panely sa
krokvami podopieraju iba na mieste spoja,
teda vo vzdialenostiach 2 500 az 3 000 mm.
Vyhodou je aj vacsi priestor v podkrovi,
izolacia streSného plasta je totiz umiestne-
na nad krokvami. Stavba sa velmi rychle za-
stresi a chrani sa tak pred dazdom.

Tieto hrubé stavby su vyborne pripra-
vené pre nadvazujuce remeselné prace.
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Pouzitie panelov SIPs na plast plochej strechy

Su totiz zmontované presne a ich steny su
hladké, rovné, zvislé a pravouhlé.

Dokoncovacie prace
Na osadenie okien a dveri su pripravené
presné a Cisté otvory. Kontaktny zateplovaci
systém sa aplikuje na rovné steny pomocou
PU penovych lepidiel. Vsetky instalacie sa
rozvadzaju vodorovne v podlahach alebo
stropoch. Vo zvislom smere sa instalacie roz-
vadzaju v sadrokarténovych prie¢kach
a predstenach a na elektroinstalaciu su pri-
pravené kanaly v paneloch. Interiér sa vo vac-
sine pripadov dokoncuje pomocou sadro-
kartéonovych dosék, alternativou mézu byt
sadrovlaknité alebo cementovokeramzitové
dosky. Podlahy v prvom nadzemnom podla-
Zi su liate, alebo sa pouzivaju suché skladby
podlah z réznych typov dosak. Podlahy v dru-
hom nadzemnom podlazi sa konstruuju ako
plavajuce, teda na material s dobrym kroko-
vym Utlmom sa poloZi rozndsacia doska a na
fu sa priamo kladie podlahova krytina.
Pretoze tento systém je otvoreny pre lu-
bovolné projekcné a architektonické riese-
nia, existuje vela spésobov dokoncovania
hrubych stavieb a vela rieSeni interiéro-
vych a exteriérovych konstrukcii.

Pozicia SIPs na trhu drevostavieb
Stavebny trh v Slovenskej a Ceskej repub-
like sa vyvija velmi podobne. Obe krajiny
presli po roku 1990 burlivym technologic-
kym rozvojom v stavebnictve, pri ktorom
sa najviac presadili technolégie suchej
montaze a zateplovania stavieb. Vyhodou
Slovenska z pohladu drevostavieb je sku-
toc¢nost, Ze jedina vysoka skola drevarska
v byvalom spolo¢nom 3téte bola vo Zvole-
ne (predtym VSLD, dnes TU Zvolen) a kva-
lita $tudia je dand dlhou tradiciou 3koly.
Pri priblizne rovnakom zastipeni Cechov
a Slovakov v studiu na tejto Skole pripada
na Slovensku na obyvatela vacsi pocet vy-
sokoskolsky vzdelanych odbornikov v od-
bore drevostavieb v produktivnom veku.

Vdaka svojmu univerzdlnemu pouzitiu
systém SIPs vyplha medzeru na stavebnom
trhu drevostavieb.



Panely SIPs vo vyrobnom zavode

Limity a obmedzenia
drevostavieb

Najbeznejsi sposob vystavby drevostavieb,
metdda montaze na stavenisku, je pre sta-
vebné firmy lakavy, pretoze montaz na sta-
venisku nepodlieha povinnej certifikdcii.
Vystavba preto ¢asto prebieha bez vykona-
vacieho projektu na zdklade dokumentacie
stavebného povolenia pre murovany dom,
bez potrebnych znalosti stavebnej fyziky
drevostavieb, bez dostato¢nych znalosti
o pouzitych materidloch a konstrukénych
principoch. Vysledkom byva nedokonald
stavba, nahnevany investor a zlozité rekla-
macné konanie.

Dal3im spésobom je vystavba z prefabri-
kovanych dielov zalozenych na drevenej ra-
movej konstrukcii oplastenej konstrukeny-
mi doskami s r6znym stupfiom dokon¢enia
v podobe velkoplosnych alebo maloforma-
tovych panelov. Tento spdsob vyroby pod-
lieha certifikacii. Obmedzenim tejto tech-
noldgie je prave nosnd rdmova konstrukcia.
Diely sa musia vyrobit presne podla vyrob-
nej dokumentécie pre prislusny dom, pre-
dovsetkym 3pecidlne diely, napr. panely
stitovych stien. Kvoli zjiednoduseniu sa po-
uzivaju typizované konstrukcie, typizované
rozmery dielov, typizované oknd a dvere.
Zmeny na stavbe podla Zelania investorov
sa preto realizuju velmi tazko. Kazdy vyrob-
ca ma svoj zavedeny konstrukény systém,
svoje projek¢né oddelenie a vlastné mon-
tazne stredisko. Vysledkom je mala varia-
bilnost stavieb a nepouzitelnost stavebnej
sustavy pre inych klientov realiza¢nych sta-
vebnych firiem.

Stavebny systém SIPs tieto nedostatky
do zna¢nej miery eliminuje. Vyroba pod-
liehajuca dozoru a certifikacii zaistuje stélu
kvalitu vyrabanych stavebnych dielov. Kva-
lita vyhotovenia izoldcie obvodovych stien
nie je zavisld od schopnosti montéaznika,
ale je dand v tovarni vyrobenym panelom.
Rychlost montéze je pritom podstatne vac-

Sia ako pri stipcovej konstrukcii pri montazi
na stavenisku. Panel SIPs neobsahuje ziad-
ne vystuzné rebrd, teda drevené prvky, je
homogénny po celej ploche a dé sa lubo-
volne delit v pozdiznom i prie¢cnom sme-
re alebo Sikmymi rezmi pri zachovani rov-
nakych pevnostnych vlastnosti vyrezov,
ako mal cely panel. Priamo na stavenisku
mozno delenim zakladnych panelov vyra-
bat panely parapetné, nadokenné, Sikmé
panely stitov alebo prie¢ne rezané pomur-
nicové steny. Stavbu dokonca mozno zho-
tovit tak, Ze sa postavi vonkajsia obalova
konstrukcia domu z pInych panelov a na-
sledne sa do nich vyreza otvory pre okna.
Vyrezané diely mozno pouzit napriklad na
zhotovenie schodiska. Stavebny systém sa
tak podriaduje architekture objektov, a nie
naopak.

Zaver

Vdaka vlastnostiam panelov, jednoduché-
mu zakladaniu stavieb, pouzitelnosti pa-
nelov na zvislé, vodorovné i Sikmé kon-
Strukcie stresnych plastov je technoldgia
vystavby SIPs dobrym riesenim pre kazdu
stavebnu firmu, ktord sa chce zaoberat dre-
vostavbami, alebo rozsirit portfélio svojich
sluzieb a zékaznikom ponuknut aj tento
moderny sposob vystavby.

Investorom tato technolégia umozniu-
je ziskat moderné domy postavené s mi-
nimalnou energetickou naro¢nostou v po-
rovnani s tehelnymi alebo beténovymi
stavbami. Domy z panelov SIPs su vysoko-
energeticky Usporné a maju minimalne na-
klady na prevddzku a udrzbu. Nie nadar-
mo sa v USA pri technoldgii SIPs pouziva
privlastok zelend vystavba.
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